o~ NH/III/INF/017//01
\ 4+ )/ Nemocnice Prevence padu
\ Horazd'ovice P

PREVENCE PADU

Pady predstavuji u seniord a chronicky nemocnych nej¢astéjSi a soucasné nejrizikovéjsi nezadouci udalost
komplikujici hospitalizaci nebo domaci péci. Pfi pfijmu do nasSeho zafizeni sestra provadi u vSech pacient(
hodnoceni rizika padu. Pokud vychazi riziko padu vyssi, jsou provedena preventivni opatfeni. Mezi tyto opatfeni
patfi i edukace pacienta. Aby tato prevence byla Uspésna, je nezbytna vase spoluprace s personalem. Snazte se
prosim dodrzovat doporu¢ena bezpecnostni opatfeni.

Jak predchazet padu v nemocnici

1. Zakladem prevence padu je seznamit se s prostfedim vaseho pokoje, WC, koupelny

2. V rannich hodinach po probuzeni vstavejte pomalu (pfedejdete zavrati)

3. Vyvarujte se spéchu

4. Poutzijte signalizacni zafizeni a vyuzijte pomoci persondlu

5. Pouzivejte vhodnou obuv a kompenzaéni pomucky (ohradku, choditko..)

6. Naslouchejte radam a pokynum personalu

7. Vyuzivejte madla napf. v koupelné ¢i zabradli na chodbach

8. Nestoupejte na mokrou podlahu, a pokud musite napf. na toaletu, zavolejte personal, aby vam poskytl
doprovod

9. Pokud jste upoutan/a na lizko a mate obavy, Ze spadnete, muzeme pouzit ohradku u postele, jako

zabranu

10.Pokud jste ¢astecné omezeni v pohyblivosti a nedojdete na toaletu, poskytneme vam toaletni kfeslo k IGzku
11.Neopirejte se o stolecky (jidelni, no¢ni), které maji koleCka a nejsou zabrzdény
12.Nepfecenujte své sily (nevstavejte a v pfipadé potfeby zavolejte personal)

Jak prfedchazet padu v domacim prostredi

VétSina padl se seniorim pfihodi v domacim prostfedi, pfi¢emz ¢asté jsou pady po uklouznuti & zakopnuti o
prekazku. Zakladem prevence padu je zajisténi bezpecného prostfedi kolem sebe a pouzivani kompenzacénich a
ochrannych pomUcek.

Bezpecéné prostiedi v domacnosti:

Méjte kvalitni osvétleni se snadno dosazitelnymi vypinadci

Stabilni nabytek, ktery se nepfevrhne

Odstrarite malé dekoracni koberecky (hrozi zakopnuti)

Pouzivejte v koupelné (vana, sprchovy kout) protiskluzové podlozky

Méjte v koupelné & na WC madla aby, jste se mohli pfidrzet

Vhodné jsou i sedatka do vany nebo sprchového koutu

Zkontrolujte ulozeni kabelt od TV, PC v listach (hrozi zakopnuti)

Je lepSi mit zvySené kieslo a postel (Iépe se vam bude vstavat)

.V rannich hodinach po probuzeni vstavejte pomalu (pfedejdete zavrati)

10. Nespéchejte

11. Rozcviéte ztuhlé klouby a vstarite aZ po odeznéni ztuhlosti

12. K pfesunu pouzijte kompenzacéni pomucky (choditko, berle, hole apod.)

13. Méjte pevnou a pohodinou obuv

14. Pozornost také vénujte predepisovanym lékim, zvlasté u nové predepisovanych 1éka &i pfi zméné
davkovani. Léky jsou jeden z faktort, které zvysuji riziko padu (zavraté, nizka hladina cukru..)
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